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Estrie 

Fini l'époque ou la trans-
formation du personnel 
passait par un bourrage 
de crâne accompagné 
d'exercices intellectuels 
qui ne sollicitent que 
l'hémisphère gauche du 
cerveau. 

Voici venue l'ère de l'hé-
misphère droit... de la 
trans-formation "sur me-
sure"... au-delà du seuil 
de la conscience ! 

Les Ateliers offerts par Borealis Continuum Trans-Formation sont majoritaire-
ment de type "expérientiel" et en constante évolution.   

L'Atelier corporatif s'adresse aux entreprises désireuses de fournir à leur 
ressources humaines, des "outils" d'application facile et immédiate pour divers 
objectifs dont en voici quelques exemples : 

• Réduction ou l'élimination des stress sous toutes ses formes 
(anxiété, angoisse, frustration, déception et fatigue)  

• Résolution de problèmes et innovations  

• Transformation des comportements et émergence du plein potentiel  

• Créativité et remue-méninges 

L'apprentissage et l'utilisation de ces techniques est facile et rapide.  Quand à 
l'efficacité et l'efficience, elles sont rapides et croissent en puissance avec un 
minimum de pratique de la part des participants. 

Quoique l'Atelier corporatif soit conçu sur mesure en fonction des besoins 
de l'entreprise cliente, il vous est possible d'avoir un exemple sous le theme 
"anti-stress", avec l’Atelier thématique BCTF : « Pour un monde intérieur 
plus cohérent ». 

Cette vision et application innovatrice engendre des trans-formations rapides 
dans tous les aspects de la vie des participants et participantes. 

Normalement, les ateliers incluent dans des proportions variables, des exerci-
ces et techniques sous hypnose, de l’imagerie guidée, de la visualisation créa-
tive, un ancrage, des approches émotionnelle & neuro-émotionnelle et dans 
certaines circonstance, la synchronisation des ondes cérébrales.  Selon les 
besoins du client, la technique « Fluidimage » y sera intégrée. 
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